Buurtkastjes voor iedereen; een helpende hand voor wie krap bij kas zit
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Buurtkastjes, gevuld met boodschappen en andere benodigdheden, is een
groeiend initiatief binnen Putten. Deze kastjes bieden een helpende hand aan
mensen die het tijdelijk moeilijk hebben. Daarnaast helpt het tegen
voedselverspilling. Een win-win situatie. Momenteel zijn er door heel putten
twintig kastjes te vinden.

Middenin de corona periode, op 1 januari 2022, werd het eerste buurtkastje in
Putten geplaatst, om de armoede tijdens deze pandemie te beperken.

Daarna volgden er al snel meer. Ellen Meijboom is een van de eerste die in Putten
begon met haar buurtkastje. Toen ze verhuisde naar de nieuwbouwwijk Rimpeler,
voelde ze de behoefte om iets voor de buurt te doen. “We kwamen hier wonen in
een prachtige wijk, maar achter elke deur kan een ander verhaal schuilgaan”,
vertelt ze. “We wisten niets over stille armoede in de buurt, maar we wilden iets
doen. Op Marktplaats hebben we een kastje gekocht en gewoon producten erin
gezet.” De eenvoud van het idee, gecombineerd met de behoefte om iets te
betekenen voor de gemeenschap, vormde de basis voor hun initiatief.

Het idee achter de buurtkastjes is simpel: mensen kunnen producten in het kastje
plaatsen die zij over hebben, en anderen kunnen eruit halen wat ze nodig hebben.
Dit heeft niet alleen een positieve invloed op de bestrijding van armoede, maar
ook op voedselverspilling. “Veel mensen krijgen producten in kerstpakketten waar
ze niks mee doen, zoals een potje olijven. Uiteindelijk gooi je het weg”, zegt
Meijboom. “Maar in het buurtkastje komt het terecht bij iemand die het wel kan
gebruiken.” De buurtkastjes in Putten zijn een laagdrempelige manier om hulp te
vragen zonder de schaamte die men vaak bij de voedselbank ervaart.

VULLEN

Het valt Ellen op dat de meeste producten ‘s avonds in het donker wordt gepakt.
“Wij hebben er bewust voor gekozen om ons buurtkastje buiten ons zicht te
plaatsen, om de privacy van de mensen te behouden.” Elke dag vult Ellen haar
kastje bij. Volgens haar is dit ook wel echt nodig. In de buurtkastjes van Putten
zijn vooral houdbare producten zoals melk, potten groenten, crackers en beschuit
van groot belang. Ook hygiéneproducten, zoals wasmiddel en
menstruatieproducten, zijn essentieel. Deze artikelen vormen vaak de
basisbehoeften voor veel mensen, maar zijn niet altijd financieel haalbaar.

Door deze producten beschikbaar te stellen in de buurtkastjes, wordt het mogelijk
om in deze belangrijke levensbehoeften te voorzien.

ONTMOETINGEN

Ellen hoort regelmatig bijzondere verhalen van mensen die het buurtkastje
gebruiken. Zo liep een vader met zijn kind langs toen het kleintje een bellenblaas
in het kastje zag staan. Hij liet het kind de bellenblaas meenemen, maar sprak af
dat ze thuis samen iets zouden zoeken om terug te geven. Hier leerde het kind een
mooie les van geven en nemen. Ook kwam er een keer een gezin bij Ellen aan de
deur, vlak voor hun verhuizing uit Putten.



Ze wilden haar persoonlijk bedanken voor de hulp die ze via het buurtkastje
hadden ontvangen, omdat het hen echt had geholpen in een moeilijke periode.
Naast dankbaarheid hoort Ellen soms ook verhalen van mensen die het buurtkastje
als laatste redmiddel zien. Zo sprak ze iemand die nét buiten de voedselbank
criteria viel, en die het buurtkastje als uitkomst beschouwde om toch aan
dagelijkse boodschappen te komen.

SUPERMARKT

Afgelopen zomer heeft het initiatief een geldbedrag ontvangen van de Jumbo in
Putten. “De Jumbo had duizend euro te verdelen voor lokale initiatieven.

Wij kregen 435 euro en daarmee hebben we boodschappen besteld bij de
groothandel”, vertelt Ellen enthousiast. Begin oktober vond er ook een actie plaats
in diezelfde supermarkt. Klanten konden tijdens het doen van hun boodschappen
extra producten kopen en doneren aan de buurtkastjes in de gemeente. Hiermee
zijn veel bananendozen vol koffie, crackers, menstruatieproducten en andere
essentiéle producten opgehaald, die vervolgens verdeeld zijn over de kastjes.

Ellen was ontroerd door de gulheid van de Puttenaren. “Het is hartverwarmend om
te zien hoe mensen bereid zijn anderen te helpen.” Dat er zoveel werd gedoneerd,
had ze niet verwacht.

GEMEENSCHAP

De buurtkastjes zijn een symbool van
solidariteit en een praktische oplossing voor
mensen die het even moeilijk hebben.

De laagdrempeligheid zorgt ervoor dat
mensen zonder schaamte of ingewikkelde
procedures hulp kunnen krijgen.

De snelle toename van het aantal
buurtkastjes in Putten is een bewijs van de
groeiende populariteit en het succes van dit
initiatief.

Ook laat het zien hoe waardevol de hulp is.
In slechts twee jaar tijd is het aantal kastjes
gestegen van drie naar twintig, verspreid
over alle wijken, inclusief de buitenwijken.

Mensen die ook een buurtkastje willen
opzetten, maken aansprak op 75 euro
tegemoetkomingskosten van Stichting
Welzijn.




